VIER SCHRITTE PLAN

In den folgenden vier Schritten
erfullst du dir deinen Traum vom
volumindsen, langen Haar jeden
Tag aufs Neue!

Die richtige Pflege deiner Tressen
tragt dazu bei, dass du dauerhaft
strahlend in den Spiegel schaust
und deine Tressen langer als 12
Monate halt und schdn aussieht.
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FUR DEINE BELLAHAIR TRESSE & DEIN
EIGENHAAR

KAMMEN

das richtige Kammen ist
essentiell fUr deine Tresse

WASCHEN

mit ein paar Tricks wird das

Waschen zu Wellness fur dein
Haar

PFLEGE

die fur Langlebigkeit und
gesunde Langen sorgt

TROCKNEN

& STYLEN

wie du es richtig machst

So bleibt deine BellaHair Tresse lange gesund und
glanzend - und dein Eigenhaar auch!
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01 KAMMEN

Burste deine Haare ausschlief3lich
Mit einer Burste die weiche Borsten
hat. (zB. Tangle Teezer)

Kamme immer in Richtung Spitzen.
Starte mit der BUrste In den Spitzen
arbeite dich zum Ansatz hoch.
Kamme jede Tresse EINZELN uber
die Langen.

Halte den Tressenansatz beim
Kammen der Langen fest. Es ist
normal, dass die Tressen bel jedem
Kammen ein paar Haare verlieren.
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02 WASCHEN

Kamme deine Haare vor jedem
Waschen gut durch, um sie zu
entwirren.

Benutze zum Waschen unbedingt
ein Pflegeshampoo z.B.
Feuchtigkeitsshampoo.
Shampooniere nur deinen
Haaransatz und lasse den Schaum
peim Ausspulen uber die Langen
aufen.

Es ist nicht notwendig die Langen
einzushampoonieren.

Achte darauf, dass du deine Haare
Immer grundlich ausspulst,
besonders zwischen den Tressen
und an der Naht.
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03 PFLEGE

Verwende reichhaltige
-riseurprodukte. Im besten Fall eine
Kombination aus Feuchtigkeilt,
Karatin und Lipiden. Ein Beispiel:
~euchtigkeltsshampoo, Keratin-
Maske, Feuchtigkeit-Conditioner,
Lipid-Produkt. Bitte achte darauf
Maske, Conditioner & Lipide nur in
die Langen und nicht an den
Ansatzen auftragen. Arbeite die
Pflege mit Hilfe einer geeigneten
Burste in Deine Haare ein. Lasse die
Pflege gemal3 der
Anwendungshinweise einwirken -
und spule sie grundlich aus.
Drucke deine Haare in einem
Handtuch leicht trocken. (Bitte
niemals rubbeln)

Gib eine geeignete Leave-In Pflege
In die Langen und kamme dein
Haar vorsichtig mit einer
geeignheten Burste.
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04 TROCKNEN &
STYLEN

Trockne deine Haare mit einem Fon
mit lonen-Technologie.

Achte darauf, dass deine Haare
Immer komplett trocken geféhnt
werden.

Um Deine Haare und Tressen nicht
zU schadigen, solltest Du niemals
Mit nassen Haaren ins Bett gehen.
Verwende vor jedem Styling mit
Hitzegeraten einen hochwertigen
Hitzeschutz und stelle auch hier
sicher, dass deine Haare wirklich
komplett trocken sind.
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NICE TO KNOW

WICHTIGE HINWEISE

Hair-Bond Produkte sind nicht
notwendig und ungeeignet fur
Tressen. Sie trocknen die Haare aus
und verursachen stumpfe, harte
und sprode Langen.

Durch folgende Einflusse konnen
sich Deine Tressen verfarben:

. Metallische Ablagerungen
aus dem Wasser
. Beta-Carotin aus einigen
Haar- und Hautpflegeprodukten
: Kontakt mit Sonnenol, -
creme oder Selbstbrauner
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NICE TO KNOW

WAS IST

%WW w7

onen Haartrockner streuen in den
_uftstrom negativ geladene lonen.
Dadurch wird zum einen mehr
~euchtigkeilt vom Haar
weggeblasen (schnellere
Trocknungszeit) und zum anderen,
legt sich die Schuppenschicht des
Haares schon an was zu mehr Glanz
und besserer Frisierbarkeit fuhrt.
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NICE TO KNOW

WAS SIND

Lipide sind ein naturlicher
Bestandtell des Haares. Ein
ausgeglichener Lipidhaushalt
garantiert kraftiges, glanzendes
Haar voller Elastizitat. Chemische
und mechanische Prozesse kdonnen
zU einem Lipidverlust fuhren, durch
den sich das Haar schwach und
poros anfuhlt und zusatzlich
kraftlos und matt wirkt.
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NICE TO KNOW

WAS IST

Keratin dringt in die Struktur des
Haares ein und fullt dabei Lucken
und Risse auf, die durch
Schadigungen z. B. durch
chemische Behandlungen, Styling
mit Hitze oder UmwelteinflUsse,
entstehen konnen. Auf diese Weise
wird das Haar kraftiger und
widerstandsfahiger gegen
Haarbruch und Spliss.
Keratinhaltige Produkte glatten die
aul3ere Schuppenschicht des
Haares und machen es
geschmeidiger und glatter.
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NICE TO KNOW

WAS IST

Frizz wird reduziert und das Haar
glanzender und griffiger. Das
Keratin bildet einen Schutzmantel
um das Haar, um es vor
Umwelteinflussen und Hitzestyling
ZU schutzen. Keratin verbessert die
Haarstruktur und stellt die
Gesundheit des Haares wieder her.
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